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Աշխատակիցների, կամավորների և պայմանագրային աշխատողների ախտանիշների 
ստուգումները կարող է COVID-19-ի տարածումը աշխատավայրում կանխելու կազմակերպության 
ռազնավարության մաս լինել: Նրանց համար, ովքեր ընտրում են դա անել, այս փաստաթուղթը որոշ 
ցուցումներ և ախտանիշների ստուգման ձևանմուշ է տրամադրում՝ մինչ աշխատավայր մտնելը 
աշխատակցի առողջությունը գնահատելու համար: Խնդրում ենք, նկատի ունենալ, որ 1) 
աշխատնիշների ստուգումը կարող է արվել նաև հեռավար կամ այլ մեթոդներով, որոնք կարող են 
ավելի տեղին և հարմար լինել` ելնելով կատարված աշխատանքի տեսակից և հատուկ 
աշխատանքային միջավայրից և 2)մուտք գործելիս փաստացի ջերմաչափումը պարտադիր չէ:  

Եթե ախտանիշների ստուգումը արվում է անհատապես, հարկավոր է ապահովել, որ. 

• Ստուգման տարածքը կարող է պահպանել ստուգվող անձի գաղտնիությունը:  
• Ստուգողը և ստուգվող անձը առնվազն կտորե դիմակ են կրում և վեց ոտնաչափ ֆիզիկական 

հեռավորություն պահպանում ստուգման ամբողջ ընթացքում: Լավագույն տարբերակում, 
ստուգողը պետք է բժշկական դիմակ և դեմքի վահան կրի:  

• Ստուգողը կրում է ձեռնոցներ և ապահովում է ձեռքերի պատշաճ հիգիենան (օճառ և ջուր 
կամ առնվազն 60% սպիրտային հիմքով ձեռքերի ախտահանման միջոց)՝ ամեն աշխատակցի 
ստուգումից առաջ և հետո, եթե լինում է որևէ ֆիզիկական շփում կամ փաստաթղթերի 
փոխանակում:   

• Ստուգողները պատշաճ կերպով պատրաստված են ջերմաչափերի օգտագործման և 
մաքրման գործընթացում, եթե տեղում ջերմաչափում է իրականցվում: Մաքրում հարկավոր 
է իրականացնել ամեն օգտագործումից հետո, եթե ջերմաչափ հպվել է աշխատակցին 
(նախընտրելի է, որ կիրառվեն առանց հպման ջերմաչափեր): 

Առողջության ստուգման և մարմնի ջերմաստիճանի չափման հետ կապված բոլոր փաստաթղթերը 
բժշկական տվյալներ են համարվում և պետք է համապատասխանեն բժշկական տվյալների 
գաղտնիության, կիրառման և պահպանման բոլոր կանոնակարգումներին: 

Աշխատակիցները պետք է անհապաղ տուն ուղարկվեն, եթե նրանց մոտ որևէ ախտանիշ գրանցվի, 
մարմնի բարձրացած ջերմաստիճան  ունենան (100.4°Ֆարինհեյթին կամ 38°C-ին հավասար կամ 
դրանից բարձր) կամ եթե նախորդ 14 օրվա ընթացքում շփվել են COVID-19-ով վարակված որևէ անձի 
հետ:  
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ԱՇԽԱՏԱԿՑԻ ԱՆՈՒՆԸ 

I. Բանավոր ստուգում  
1. Հետևյալ ախտանիշներից որևէ մեկն առաջին անգամ ի հայտ եկել է նախորդ 10 օրվա 

ընթացքում: 
a. Ջերմություն (100.4°Ֆ կամ 38°C կամ դրանից բարձր)  Ոչ  Այո 

b. Դողերոցք  Ոչ  Այո 
c. Հազ  Ոչ  Այո 
d. Շնչարգելություն   Ոչ  Այո 
e. Դժվարացած շնչառություն  Ոչ  Այո 

 
2. Նախորդ 14 օրվա ընթացքում աշխատակիցը շփվել է որևէ անձի հետ, ով հայտնի է, որ Նոր 
Կորոնավիրուսով է (COVID-19) վարակված:  

  Ոչ  Այո 

I.  
1. Ջերաչափ է օգտագործվել. 
2. Աշխատակցի մարմնի ջերմաստիճանը. 

 
3. Արդյոք ջերմաստիճանը նորմալից 

բարձր է, օր.՝ 100.4°Ֆ կամ 38°C-ից  
  Ոչ  Այո 

II. Եզրահանգում 
• Եթե աշխատակիցը ախտանիշեր չունի և նախորդ 14 օրվա ընթացքում չի շփվել COVID-19-ով 

վարակված կամ կասկածելի դեպքի հետ, նրան կթույլատրվի աշխատանքի անցնել:  
• Եթե աշխատակիցը նախորդ 14 օրվա ընթացքում շփվել է COVID-19-ով վարակված կամ 

կասկածելի դեպքի հետ, նրան հարկավոր է անհապաղ տուն ուղարկել և պահանջել, որ նա 
տանը կարանտինում մնա: Տրամադրեք նրան կարանտինի ցուցումները, որոնք կարելի է 
գտնել հետևյալ հղումով ph.lacounty.gov/covidquarantine 

• Եթե աշխատակիցը ցուցաբերում է վերոնշյալ ախտանիշներից որևէ մեկը, նրան հարկավոր է 
ահապաղ տուն ուղարկել և պահանջել, որ տանը մեկուսանան: Տրամադրեք նրան 
մեկուսացման ցուցումները, որոնք կարելի է գտնել հետևյալ հղումով 
ph.lacounty.gov/covidisolation 

Նշեք մեկը. 
  Աշխատակցին թույլատրվում աշխատանքի անցնել:  
  Աշխատակցին չի թույլատրվում աշխատանքի անցնել, նրան հանձնարարվել է տուն գնալ և 

կարանտինում մնալ:  
  Աշխատակցին չի թույլատրվում աշխատանքի անցնել, նրան հանձնարարվել է տուն գնալ և 

մեկուսանալ:  
 
Ստուգումն իրականացրել է. 
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ԱՆՈՒՆ ՊԱՇՏՈՆ 

  
ՍՏՈՐԱԳՐՈՒԹՅՈՒՆ ԱՄՍԱԹԻՎ 

  
 
 


